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JON BERGSAKER

Qﬁdllﬁﬁ som mjolkedpr

I sauefylket Rogaland er det ikkje mange som minnest den tida sauen gav béade kjgt, ull og mjolk til hushaldet. Men dette
er ogsd ein del av vire lokale mattradisjonar. Fylkeskonservator Jon Bergsédker (1917-1992 ) skreiv om sauen som mjpl-
kedyr i norsk hushald i si magistergradsoppgdve i etnologi i 1972. Dette er ei lite kjend side av béde matradisjonane og
"sauesoga" vir. Me er glade for G kunna trykka deler av oppgava her.

Den feite sauemjolka blei blanda med geite-og kumjolk, men mjslkemengda var ikkje stor - 30 til 50 liter pa eitt ar.

Den nord-europeiske landrasen av sau, som ein frd for-
historisk tid meiner & finna i dei nordiske landa, har vore
halden for ein god mjglkesau, etter storleiken og i ei
driftsformdereinla vekt pé ei allmenn utnytting av sauen
sine eigenskaper til & gje mjglk, ull og kjgt i eit sjglv-
bergingshushald pé garden. Den eldste meir trygge vit-
ring om at sauen vart mjglka pa nordisk omréde kan ein
finna i islandske @ttesoger, saleis i Soga om Ramnkjell
Frgysgode. Ut frd utsegner i islandske soger, som skulle
gjebilete av tilhgvailandnamstida, fir ein ogsa ei omve-
ges stadfesting pa at det i 800-900-ra har vore skikk &
mjglka sauen i Norge, og at det var ei driftsform p& norsk
omrade som utvandrarane tok med seg til det nye lan-
det sitt. I Eyrbyggja saga hgyrer ein ogs& om sarlege
atgjerder med lam, nemlig kjevling, som ein m4 kunna
sj& i samband med mjglking av sau, d4 slik at lammet

Utegangarsauene, som desse hos Arnt Otto Grodem i§ Hé,
er det neraste me kjem i dag til den gamle sauerasen som
bergsaker skildrar.

Foto: T. Hertel-Aas, Jeermuseet 1995.
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ikkje skulle kunna suga mjglk av morsauen. Fri svensk
omréde har ein vitring om mjglking av sau i mellomal-
deren gjennom landsdellover, - likeeins er det utsegner
om bruk av sauemjglk pa dansk omréde i mellomalde-
ren.

Overiny tid er det fré 1500-~, 1600- og 1700 4ra man-
ge opplysningar kom mjglking av sau, og ysting av ost
av sauemjglk, pd nordisk omréde, saleis i Sverige.
Likeeins i Norge der Christian den V. Norske lov fri
1684 har med ei fgresegn som fortel om leigeskipnad
med mjglkesauer. Det skulle kunna opplysa om saue-
mjglking som grunnfest skikk. P4 Feergyane var det der-
imot 1 siste halvpart av 1700-4ra ute or manns minne at
ein mjplka sauen der, men med minningar om at det tid-
legere tider hadde vorte gjort. Fra den tida har ein ogsa
vitringar om at ein kunne sjd sauen pd Fargyane meir
som ein villsau. Det var annleis med sauen i driftsforma
péd anna nordisk omrade, der ein mange stader held oppe
skikken med & mjglka sau 1800-ara til endes, og sum-
stad, bdde i Norge og i Sverige, og pa Island, overi 1900-
ara ogsa.



Fra mjglk til ull

Det som sprengde den farste kile inn i gamal driftsform
i nordiske land - slik som ogsa pé det sentraleuropeiske
omrédet - har vore ynsket om sau med finare ull enn den
gamle landrasen kunne gje. Det var eitkvart som kunne
gje tilskuv til utvikling fra sauehald til saueavl, med vekt
pa einskild nytteeigenskap hjé sauen i staden for den
meir allmenne og jamvektige utnyttinga av den allsidige
gamle landrasen. Pa norsk omrade fekk ein framstgytar
i sa méte frd 1700-ara, men utan at det kan seiast sla
igjennom fgr uti siste delen av 1800-4ra. Da tykkjest det
ha vore omsynet til kjgtet som talde med, med den mark-
naden ein fekk ved auka folketal i byar, og ved at det
gamle sjglvbergingshushaldet veikna.

Mange omstende kan ellers ha vore medverkande til
at driftsméten med & mjglka sau lgyste seg opp: sume-
stader ved overgang fra vinterlemming til varlemming,
som dé atter var eit utslag av meir medveten avl, - andre
stader ved byte av sauen pa grunn av farang, slik som
skabbsykja pa Vestlandet. Meieria som kom etter fr
1860-4ra kunne ogsé skipla gamal driftsform, likeeins
dette at det vart meir trygt for udyr, og sauene kunne
halda seg pa fjellbeite utan slikt tilsyn som tidlegare.
Men attom 1ag sjglve utviklinga i jordbruket og pé gar-
den. Fré fgrste framstgytar i 1700- ara vart det serleg i
siste halvpart av 1800-ara ein ved medvetne tiltak fekk
eit brot med tilvande driftstilhgve, med sikte pa eit meir
effektivt salsgkonomisk husdyrbruk. Her kom ogsé ei
offentlig og halvoffentleg rettleiingsteneste for tidhgve-
leg husdyrbruk i eit gardssamfunn pa steget ut or det
gamle sjglvbergingshushaldet.

110

Etter tilgjengelige opplysninger var det over Aust-
lands-omréide ein fgrst forlet driftsforma med & mjglka
sauen, medan skikken vart halden oppe i 1800-araideler
av fiellbeitestroket i det vestlege austanfjellskomradet,
og fra Telemark-Agder og nordover Vestlandet likeeins
i deler av Trgndelag, og Nord-Norge. 1 siste halvpart
av1800-ara gjekk den gamle driftsforma etter kvart i
opplgysning, men heldt seg sume stader i Nord-Norge
over i 1900-ara. Det tykkjest ha vore i omrdde med
gamalvorne driftstilhgve, ogsa konserverte som fylgje
av eigedomsstrukturen, at mjglking av sau reint allment
heldt seg lengst, og pa smabruk og husmannsplassar,
likeeins mellom fiskarbgnder nord i landet, der saue-
mjglka kunne telja meir i eit samla mjglkehushald.

Ein kan for Norge og anna nordisk omrade - Island,
Sverige, Danmark - sj driftsforma med mjglking av sau
bunden til den gamle landsrasen med sine allsidige nyt-
teeigenskapar i eit sauehald som tok sikte pa & gje pro-
dukt til eigen trong pa garden, utan at det vart lagt szer-
leg vekt pé einskild eigenskap hja sauen. Det var ogsa
ein lite kravfull sau, som i stor mun kunne greia 4 liv-
berga seg ute, ein hardfgr sau i det norske klimaet og
med god allsidig yteevne i hgve til eigen kroppstorleik.

Kjevle og grind

Nér sauen skulle mjglkast, galdt det om & halda lammet
borte fra & suga mjglk av morsauen. Alti islandske ette-
soger hgyrer ein at lammet vart kjevla, det vil seia det
vart plassert ein trepinne pé tvert i munnen og fastbun-
den til hovudet pa lammet. Lammet skulle hindrast i &
suga mjglk, men skulle kunna beita. Kjevling har vore

brukt i Norge - pd lam og kje - heilt fram til 1900 - &ra,
men d& ikkje si allment som tidlegare. Ein kjenner
dtgjerda med & kjevla lam/kje som ei vesteuropeisk
ovring, frd Sardinia, fré Portugal, fr4 Irland, fra Island,
frd Norge og frd gvre Sverige, men med utlaupar til
Finnland. Det er ikkje kjent i det seermerkte sauemijgl-
kingsomradet i austleg del av Europa fid Balkan til
Polen. Der finn ein elles andre sugehindrande itgjerder
for andre dyreunger. P4 norsk og gvre-svensk omréde,
likeeins p& samisk omrade, kunne ein ogs4 finna kjev-
let spissa i endane, slik at det kunne vera meir effektivt
til & hindra at lammet fekk koma til morsauen og suga.
Fré Island ligg det ikkje fgre opplysninger om denne
detaljen ved kjevleforma. Kjevle med spisse endar er
ellers kjend utanfor Europa, men d& srlig nemnt for
andre dyreungar. Pa norsk omrade kunne ein ogsé finna
eithol gjennom kjevlet, som forsterka effektiviteten. Ein
har opplysning om dette frd Gudbrandsdalen. Det m&
vera kjevlet i si mest utvikla form.

Kjevling av lam mad i stgrst mun ha vore brukt i ein
avvenningsperiode pa fgresumaren. D4 som ei deltid-
skjevling: om ein mjglka sauen ein gong i dggnet, s let
ein morsau og lam g i lag til visse tider av dggnet.
Kjevlet kunne ogsé nyttast i setertida, allvisst dd i dei
tider dé ein var mykje utsett for udyr og ein gjerne ville
hasauer oglamsamlapabeite ogunder tilsyn om dagane.
D4 det vart meir trygt for udyr, kunne ein betre halda
lamma borte fr& mjglkesauene pa beiteomrade for seg
sjglv.

A la sauene g4 inne i ei grind har ogsa vore brukt i
ulike strok av landet, da slik at lamma kunne g saman
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med mjplkesauene om dagen, men vart skilde for natta.
Sauene vart da mjglka om morgenen. Mest har det vore
tale om grinding av sauene i seetertia, og med flytting av
grindane for 4 gjgdsla setervollen. Sjglve grindings-
systemeter ellers ei allmen-europeisk ovring. I samband
med fréskiljing for mjglking av sau kjennerein frd Norge
og anna nordisk omréde ogsa stasjonzre innhegningar
bide heime ved garden og pa s=tra.

Mjglkinga

Den mest medvetne mjglkinga av sau gjekk for seg i
seetertida, det vil seia frd jonsoktider. D4 skulle ogsa
lamma frd virlemming kunna greia seg pa beite. Sume
stader mjglka dei sauene bade morgon og kveld, og det
er endétil dgme pa tre-gongers-mjglking til liks med ku,
- men det mest vanlige har - etter tilgjengelige opplys-
ningar - vore ein gongs mjglking i dggnet. Likevel slik
at det kan ha vore ei utvikling fra to gangers mjglking -
som ein t.d. fann som festna skikk pa Island- til ein
gongs mjglking, jamvel om sau og lam var skilde fri
einannan pa kvar sine beiteomrade. Ein finn elles att to
gongers mjglking heldt seg i Nord-Norge. Med ein gong
mjglking finn ein flest opplysningar om mjglking om
morgonen etter at lamma hadde vore friskilde om natta,
men kunne g saman med mjglkesauen om dagen. I
seetertida kunne mjglkesauer og lam ogsd haldast pa
kvart sitt beiteomréde. Det finn ein som noko av eit sys-
tem pa Island, og det var fr4 gamalt eit fast drag i drifts-
forma med mjglking av sau i Balkan-omrédet. P& Island
var elles kjevling stort sett bunden til ei avvenjingstid
pa fgresumaren og fgr seetertida, og slik var det allmenne



draget i Norge ogsé. Nar det spgrst om mjglkingsmaten,
s& ser ein eit visst mgnster nar det gjeld sméfe - sau og
geit - med eit sams hovuddrag for Norge og det gvre
Sverige, nemlig at ein stod til skrevs over sauen/geita
som skulle mjglkast. Mjglkaren vendte andletet bako-
ver og bgygt ned mot bakenden pa dyret, og med ein
arm ned pa kvar side og under til juret, der ein dd mjglka
framover og ned i eit ilit som vart plassert under dyret
som skulle mjglkast.

Den mjglkingsméten som ein hgyrer om frd det euro-
peiske kontinentet, og som heldt seg der dei mjglka sau
fra Balkan til Polen, nemleg méten med & mjglka sma-
feet bakfra og bakover, den finn ein - i manns minne med
ei skandinavisk nordgrense i Danmark-Skane/Sméland.
Korvidt ein i tidlegare tider har mjglka pa same méten
lengernordoveri Sverige, og i Norge, har ein ikkje mate-
riale til & dgma om. Ein vil da gjerne festa seg ved at dei
mjglka sauen bakfra og bakover pé Island, med det som
slikt skulle ha 4 seia for ei vurdering av norske tilhgve
attenfor den tida ein har tolleg trygge vitringar fra. Ein
veit ellers at ein held seg til slikt mjglkingsmate i Vest-
Europa, fra Portugal over Irland til Island.

Den mjglkingsmaten som ein kjenner frd Norge og
gvre Sverige ma ein kunna sja som ein meir avansert
mate, - enn den lette mjglkingsméten, men ikkje den
beste, som det etter utsegner fri Skane skulle vera &
mjglka bakfra og bakover. Dette & sta til skrevs over
sauen/geita som skulle mjglkast, det kunne di ogsalgysa
problemet med & haldadyretiro,omdet problemetskulle
vera tilstades. Sjglve maten med & sta til skrevs over eit
sméfe og halda dyret ved hjelp av eitt bein pa kvar side,
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skulle for sd vidt vera bade naturleg og einfeld, uav-
hengig av mjelking. Ein kjenner ogsa ved mjglking av
smafe ei modifisert form av denne méten, nemleg ved
at ein stod ved sida og la eine armen over dyret og ned
til juret, som da vart mjglka med bée hender og ned i ilat
som stod under dyret. Nér ein ogsd hgyrer om at sauen
/geita kunne mjglkast fra sida, ma det kunna sjaast til
likskap med mjglkingsmaten for ku. Ein veit ogsé fra
bakfra-mjglkingsomradetiSkaneatdeiderkjende méten
a mjglka smafeet fré sida, slik ein kjenner det i Norge,
likeeins er det opplyst fra t.d. Portugal.

Hovedskiljet mellom Norge - gvre Sverige og det
europeiske kontinentet, utstrekt til Danmark-Skéne,
likeeins mellom Norge - gvre Sverige og ei vesteuro-
peisk ovring over Irland til Island, ma ein sja i mjgl-
kingsméte ved 4 st til skrevs over dyret og mjglka fram-
overognedieitildtsom stod under dyret som vart mjglka
- og méaten med & mjglka bakfra og bakover, bade sit-
jande som pé kontinentet og stidande som pa Island-.
Dette & mjglka bakover er tvillaust utgamalt, jfr. ei 5000
ar gamal frise fré dei neere austerlanda som ein no kan
finna i British Museum.

Kva moment som i tilfelle kan ha vore medverkande
- utover det at ein kunne halda dyret i ro ved & sta til
skrevs over - til at Norge- gvre Sverige braut med gamal
vane og tok ny mjglkingsmate som den vanlege for seg,
det har ein ikkje trygge opplysninger til 14 kunna vur-
dera. Heller ikkje kva tid ei slik utvikling i mjglkings-
mate i tilfelle har gétt for seg, - om ein t.d. gar ut ifrd at
mjglkingsskikken som ein fann pé Island gér tilbake til
den tida d& nordmenn drog ut og vart landndmsmenn pa

Island, - og at det ikkje er ein paverknad sunnanfrd og
nord over vesteuropeiske gyar til Island.

Mjglkemat

Nar det gjeld utnyttinga av sauemjglka kan ein sja det
som eit alment drag at ho kunne nyttast rein ved oppkok,
“tjukking”, og brukt attdtt.d. graut, likeeinstil dravle. Aller
mest har sauemjglka vort nytta til blanding av kumjglk
og geitemjglk til kinning og ysting. Norske analyser av
sauemjglk syner at ho gav rundt 50 % stgrre osteutbytte
og omlag 65 % stgrre smgrutbyte enn kumjglk. Ved blan-
ding i geitemjglka kunne sauemjglk dgyva den sterke
smaken som geitemjglka ville gje smgret, om ein kinna
detav rein geitmjglk. Ysting av fast ost av rein sauemjglk
tykkjestikkje ha vore allment p& norsk omrade i tider som
det kan skaffast opplysningar fri. Men ein veit di om det
m.a. frd Trgndelag sdleis pé storgarden Austrét, og dd som
salsvare, likeeins i Nord-Norge, der ogsé som salsvare.
Det kan vera sumt som tyder pa at ost av sauemjglk har
hatt eit breiare rom i Nord-Norge enn i landet elles. Ein
hgyrerogsdom ¢i veikare kjeesing av saunemjglk til omtykt
mjglkeprodukt. Men mange stader, m.a. 1 Sogn, heiter det
at det aldri vart laga nokon serlig sauemjglksost. Nar det
frd Vasa-tida i Sverige heiter at det pa kongsgardar der
vartdreve einsidig osteproduksjon av sauemjplka, medan
kumjelka gjekk til smgr, s saknar ein representative
utsegner om liknande i Norge. Ein noterer seg elles at
Olaus Magnus frd 1500 ara nemner szrleg svenske
omrade, motsett andre og Norge, nar det gjeld bruk av
sauemjglk til ost. I Norge - som pa Island - tykkjest det
vanlege ha vore & blanda sauemjglka med kumjglk (og
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Pad bygdetunet pa Kolbeinstveit i Suldal har dei denne vesle
kinna (1.v.) som skriv seg frd husmannsplassen Rpynevarden ved
Suldalsvatnet. Siste mannen pd Reynevarden, Hallvard Rgyne-
varden, fortalde at dei kinna smgr av saueflpyten i kinna. Ho er
langt mindre enn den vanlege kinnestorleiken i bygda, slik kinna
til hggre viser.

geitemjglk) til kinning og ysting av blandinga,- pa Island
sauemjglk og kumjglk til smgr og skyr, i Norge til smgr
og skumamjglkostar.

Reint sauemjglk-smgr kan einikkje sjd har vore nem-
nande salsvare, men kunne pa sine stader nyttasti gards-
hushaldet. Det var kvitt og sgtt, heiter det, og ikkje minst
kvitfargen var ein faktor som gjorde det lite eigna som
salsvare. Sauemjglka kunne ogsé lagast til forradsmjglk
saleis som “syltmjglk” som ein kjenner frd Skéne og fra
Sjelland, og som ein har minning om i den “sauasyre”
somein hgyrer om fra Rgldal. Den oppkokte sauemjglka



- utan lagring - kunne ogsa brukast i staden for smgr til
brgdmat, sdleis i Danmark, og til flatbrgd i Norge.

Ein meiner 4 kunna sja blanding av sauemjglk med
anna mjglk som det vanlege i Norge. Ein var medveten
om det auka produktutbytet som den feitare og tgrr-
stoffrikare sauemjglka kunne medverkatil. Men ein skal

Fra Ravndal i Gjesdal, Rogaland, der dei
tidlegare heldt mykje geiter, heiter det at
det var vanleg a blanda geitemjglk og kumjolk
og kinna smgr. Handelsmenn pa Sandnes
ville gjerne ha smgr med geitesmak. Ein kan
kanskje stussa over denne ""Sandnes-smaken,”
sidan det elles er opplyst at ein oftast ville
freista 4 dgyva geitesmaken i smegr. D4 kan det
nemnast at enno kring 1900 var det mykje
forste- og andregenerasjons innflytjarar fra
bygdene som budde pa Sandnes, om det
kunne gje noko av ei forklaring;
og at det var smak ein var van med pa
smgret heimanfra gardane.

Sjglve kvitfargen pa det reine sauesmeret
kunne gjera det mindre veleigna som god
bhandelsvare. Ein veit di Korleis det bleike
vintersmgret av kamjglk ikkje var halde s&
gjaevt som det meir gule beitesmgret.

Da kunne ein ogsa i det gamle mjglkestellet
pa garden nytta seg av smgrfarge, sileis ved 4
sla vatn pa rivne gulrgter, og sila uttrekket i
kinneflgyten. Fra Jeeren hgyrer ein om
gulrotsaft til a farga bleikt smgr, teke
i bruk i 1800-ara.
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ellesserleg sjdrein sauemjglk, oppkokttil “tjukkamjglk”
som omtykt mjglkemat i gardshushaldet.

Mjglkemengd

P& grunnlag av oppgdver over mengd av sauemjglks-
produkt kan det reknast med ein &rsproduksjon pa rundt
40 liter sauemjglk pr. dyr, - eller innan ei meir romsleg
ramme 30-50 liter, alt etter beitetilhgve og kor lenge i
laktasjonsperioden ein mjglka, da ogsé bade for og etter
setertida, og etter kor medvete ein la seg etter utnytting
av sauemjglkinga. I blanding med kumjglk til kinning
og ysting skulle 40 liter sauemjglk tilsvara 60-65 liter
pa kumjglks-grunnlag. Oppgaver fra Island toppar den
mjglkemengda som ein her har rekna med i Norge.
Bakgrunn for det er at pd Island la ein stgire vekt pa
sauemjglka 1 samla mjglkemengd p& garden, og det
strengare utvalet ein visseleg kunne gjera i saueflokken
med det for auga. Den islandske sauen har da ogsa vorte
karakterisert meir som mjglkesau enn ein finn vitring
om fr& anna nordisk omréde. Det almenne draget ved
den gamle sauen pa norsk omrade er ei heller jamvek-
tig utnytting av nytteeigenskapane til a gje mjglk, ull og
kjgt, det som pa sentraleuropeisk omréade vart sett som
“ein Kriterium bauerlicher Schafhaltung”.

Skal ein plassera den nord-europeiske landrasen av
sau - basert pa mjglkeoppgéver fra Norge og Island - i
samanlikning med utvikla mjglkerasar av sau, er det
nemnt arsproduksjon pa fleire hundre liter mjglk av den
austfrisiske mjglkesauen, med ei levandevekt pa 80-85
kg. for sgyer. Den gamle norske utegangssauen - som
ein sist fann pa gyar i Sunnhordland - er oppgjeven med

ei levandevekt pd 20-25 kg- Men pd den statens avls-
stasjon som ein i si tid hadde pé Bjelland i Gjesdal, fekk
ein sida @ttlingar av denne vesle villsauen opp i mid-
delvekt for sgyer pd omlag 50 kg. Reknar ein vanlege
mjglkesauer i Norge av den gamle landrasen med ei
levandevekt ein stad mellom dei oppgjevne vekttala for
villsauen i Sunnhordland og spzlsauen pa Bjelland, d&
skulle ein i 1700-og 1800-4ra ein har sume mjglkeopp-
géver 4 halda seg til, ha eit visst samanlikningsgrunn-
lag. Og nér det gjeld den Lacaune-rasen som har vore
grunnlaget under mjglkesauer i sgr-Frankrike, s& er
denne oppgjeven med ei levandevekt for spyer pa 55-
65kg. og med arleg mjglkemengd pa 100-180kg., i kon-
trollerte saueflokkar med middellyting pa 141-210 kg.
og med feittprosent opp til 8,4.

Men i denne samanlikninga - ogsa for det samla gko-
nomiske utbytet av sauen - spelar det avgjerande inn
med sjglve driftsforma, sleis ogsd med foring med sikte
pé einsidig utnytting av mjglkeeigenskapane hja sauen,
jamfgrt med den allsidige utnyttinga pd minimalt fortil-
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skot utanom beite, som var eit grunndrag i det gamle
norske sauehaldet.

Fré Island heitte det i si tid at ein kunne vinterfora
20-40 sauer pa det vinterforet ein métte ha til ei ku. Her
spelar meir lokale klimatiske tilhgve inn. Medan ute-
gangssauer i norske kystbygder kunne greia seg med lite
fortilskot utanom beite, far ein opplyst t.d. fré Gjesdal i
Rogaland - som ligg i nokon frastand fra kysten- at ein
der rekna med at det kunne vinterforast 10 sauer pA eitt
ku-fér, og i @vre Sirdal - med sngfaste vintrar - 6 sauer
pa det vinterforet ein rekna med til ei ku.

Men i alle utrekningar og gkonomiske vurderinger
skal ein stendig ha det klart for seg at mjglking av sau
pé nordisk omréde stort sett gjekk inn som ein jamvek-
tig lekk i den varierte utnyttinga av sauen med mjglk,
ull og kjgt til eigen trong i eit sjglvbergingshushald pa
garden. D4 skulle ein oppn4 det maksimale av kvar ein-
skild nytteeigenskapi ei sameint utnytting av ein allsidig
sau.



