kakene, med smgr og sukker mellom. Julebaksten elles
bestod mykje av havrekjeks, krumkaker, goro, fattig-
mann, smultringar. Di folk fekk komfyrar med
steikeomn blei kakeutvalet utvida med fleire sortar
smiakaker og formkaker.

Dei som budde sentralt til kunne fa steika
smakaker pd "Forbrugen" eller hos ein bakar for dei
fekk eigne komfyrar. Men i jula unte folk seg og meir
kjopebrad og kj@pekaker.

"Heime hadde dei ikkje bakaromn av noko slag, sd
dei kigpte "julebrod", "julegeiter” og andre brod-
sortar”, fortel ein mann fri Hoyland. Elles var det van-
leg & kjopa kringler, kakemenner 0g kakekoner.

Gome

P4 Jeeren métte dei alltid ha gome til hggtidene. "Lepsa
og gome" hgyrde saman, og gjer det ennd. Helst skulle
gomen kokast av sgt mjglk, men det var ikkje alltid
kyrne mjglkakring juletider, minnest ei kone frd Jeren:
"Og sé kokte dei gome. Og viss dei hadde kyr som kalva
dé juletider var det veldigt godt. Men elles matte dei
nok britka noko meir saup au til & laga gome av, fordi
dravle av saupet blei mjukare enn dravle av melk. Og
sd kunne dei dryga det med egg. Og nogen hadde
svisker oppi i gomen. Og det var ikkje sd godt alltid
ndr dei skulle koka det pd eldkomfyren d passa varmen
s det ikkje la seg for mykje i botnen”.

Julegalten

"Julegrisen" har sterke tradisjonar i Rogaland. Pa
mange gardar var det vanleg 4 fora opp ein gris til jul.
Det var om & gjera 4 fa den stgrste julegrisen, helst 100
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kilo. "...kom det grannar pd vitjing burt mot jul, sd
méitte ein alltid syna dei grisen", fortel ein mann fra
Nedstrand.

Som nemnt prevde dei 4 slakta grisen sd tett opp til
julasommuleg. Men slaktingamatte foregdisiste veks-
ande méne far jul og pa flo sjg, "..for dd skulle fieskje
auga i kogje og bustene skulle gd best av." Det er endé
sagt at folk fré fjellgardane kom ned til sjgen og spurde
nar det var flo sjg.

Igammal tid var det fasterituale forbunde med slakt-
inga av julagrisen. Og kanskje er desse rituala fjerne
minne om eldgamle tradisjonar knytta til det heidenske
vinterblotet? Den gongen di bonden pé garden slakta
galten til Frgya, (Njards dotter) til re for guden Njard,
og hiipa blotet skulle bringa god grode i kommande ar.
Mat og drikke som blei brakt til desse blotegildene var
felles eigedom for garden eller grenda. Nér ein les
Flinta-Lars sine skildringar av griseslaktinga kan ein
spekulera litt pd om nokre av desse forestellingane
framleis var levande pa Jeren eit stykke utpd 1800-
talet. Me mé ha i minne at pa den tid var det ennd
klyngetun pé dei fleste gardane, slik at alle brukarane
hadde husa sine samla i eit felles tun.

Nir grisen skulle slaktast matte det som nemnt skje
pi veksande mine. Si mdtte dei finna ein vekedag, unn-
tatt laurdag, kor det var flo sj@ i 4-5 tida om morgonen.
Nér tidspunktet var bestemt, blei det sendt bud pa

slaktaren . Naboane samla seg i "svineotta”, i mulm og
mgrke, med ei "sjalykt". Grisen fekk pa "trynebandet”,
slik at han ikkje skulle bita eller skrika. Sa skulle dei
"elta" galten - ei handling eller "rituale” som for oss i
dag hgyrest noksa barbarisk ut, og som neppe ville blitt

godkjent av dagens dyrevernsnemnder: mennene jaga
den stakkars vettskreemde grisen i rasande fart rundt
omkring pa tunet og mellom husa - heilt til han var
fullstendig utmatta, og dei kunne gi han dgdsstikket.
Dette hadde sjglvsagt vore ein stor kraftanstrengelse
for mannfolka som straks matte fa seg ein matbit, ¢l
og dram.

Grisen skulle sd skoldast og slaktet gjerast opp. Alle
brukarane hadde rett til ein del av dyret. Sjglv om to
naboar kunne verabitre fiendar, var dette ei slags "&res-
gjeld" som matte betalast tilbake. Kona i huset fordelte
fleskestykke, blod og feitt til naboane. Slaktaren fekk
sin "slaktebete". P ein slik slaktedag dukka det og opp

fattigfolk eller tiggarar. Dei fekk ein bete av buken.
Denne delen av dyret blei rekne for mindre godt og
kunne ikkje sendast til meir velvgrde folk. Etter kvart
kom det meir "humane" slaktemetodar, men uttrykket
svineotta eller "griseotta” mgter me fleire plasser i
fylket.

Ein rest av denne tradisjonen finn me kanskje i
skikken med & senda naboane "smag" nar ein familie
hadde slakta eit dyr. Serleg galdt dette blod og innmat
som ikkje eigna seg til konservering.

"Alle skulle fa noge. Sd fekk eg igjen av dei andre.

Smag heitte det", fortel ei kone i Sola til Jermuseet i
1998.

Pa mange gardar var det
vanleg d fora opp ein gris
til jul. Det var om d gjera d
| ha den stgrste grisen, og
helst skulle den vega minst
L | 100 kilo.

- - | Foto: Jermuseet
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Storparten av kjgtet blei salta. Men fgregjekk slakt-
inga neer inn pa jula, prevde dei 4 bevara den finanste
ribbaeller steika fersk, eventuelt berre kneka henne lett
med salt.. Ein periode pa 1900-talet, for fryseboksane
si tid, var det mange som steikte opp kjetet forst og la
det under feittlokk, eller hermetiserte det pa toliters
norgesglas. Men kom det ein sprekk i feittlokket kunne
maten bli skjemt. Ei kone fra Jeeren hadde ei sveaert ube-
hagelegopplevingmeddette. Ddho ein 1.juledag skulle
stellaistand middagen til resten av huslyden kom heim
fra kyrkje, merka ho at steika var blitt skjemd.

"Og sdmdtte me hafiskapudding...Detvarforferde-

ligt". Men arbeidet var ikkje gjort med dette. Det skulle
lagast blodkomla og blodpglsa, syltaflesk, persesylta
(av grisehovudet) og syltelabbar. Nér folk fekk seg
steikeomnar kunne dei og laga leverpostei. Bortsett fra
blodmaten skulle dei andre rettane pa julebordet.

01 og dram

Dei fleste stader i fylket métte dei bryggja ¢l til jul.
Mange slutta med denne skikken fgrst pa 1900-talet,
men somme plasser heldt dei tradisjonen ved lag nokre
tiar til. Fra Goa i Randaberg er det fortalt at siste gong
dei bryggja der pé garden var til eit bryllaup i 1894.

Julegrisen har ogsd vore
eit velkjend julekortmotiv.
Galten som blei jaga i ras-
ande fart rundt om i tuna
pd Jeeren for slaktinga i
gammal tid, var nok ikkje
like lystig som denne
grisen her.

Folk bryggja vanlegvis ¢l til sldtten og til jul. Juleglet
skulle helst vera litt sterkare enn slatteglet. Ein mann
pd Varhaug meiner at heimeglet var ein god del ster-
kare enn dagens butikkgl — minst 7-8 % , men med lite
vatn i og heldig gjering kunne der bli enda sterkare.
Fleire fortel at det var ei skam dersom juleglet var for
tynt.

"Olet skulde vera sa sterkt at det vart rus av det.
Det skulde vera sd sterkt at gjestene noksd snart tok til
& verta drukne. Var det nokon som tolde sa mykje at
han ikkje vart drukken, sd laut han lest som han var
rusa for at han ikkje skulde gjera skam pd vertskapet",
skriv ein informant fra Helleland.

Julebrennevinetmatte ogihus. "...(det) anskaffedes
ofte i Bytte mod Rug hos en Breendevinsbreender”,
skreiv J. Grude. Og han legg til: "Husbonden maatte
have et ikke saa lidet Kvantum af denne Vare til
Traktement af Husfolk og Fremmede, ligesom han til
alle Aarets Tider maatte have en Dram at tage til for
sig selv og andre i paakommende Sygdomstilfeelde."
Men det varikkje berre husbonden sj@glv som laut skaffa
seg julebrennevin. Bade drenger og tenestejenter métte
kunne spandera ein dram i julehelga.

Julehggtida

Nar tok julehggtida til? Dei fleste vil meina om kvelden
julaftan. Fram til helga var ringt inn, var dagen ekstra
strevsom og hektisk. Sjglv om storparten av arbeidet
skulle vera ferdig til lussi, eller seinast til "tommes",
skulle ein rydda i gardsrommet, fgrebu julemaltidet,
vgla om 1 huset og pynta til helga.
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"Ndr jeg haver Gjester til mit Bord, vil jeg dem vennlig bede, man
tager sig for etter Herrens Ord , men bringer ingen Vrede".
@lbolle fra Jermuseet sine samlingar. Iflg. opplysningar frd Bernt
Skjelbreid kom @lbolla truleg fra Bjerkreim. Foto: Jermuseet

Ivartidernok julaftan den gjevaste juledagen. Ikkje
minst fordi det er da me far alle julepakkane. Og nar
me spgr kvarandre om kva julemiddag me er vane med,
er det menyen pa julaftan me tenker pA. Men ennd i dag
vil mange eldre folk rekna 1. juledag, eller "juledag",
som sjglve hggtidsdagen. Og langt opp i etterkrigstida
var det mange som hadde det beste middagsmaltidet
denne dagen. "Julefrukosten" 1. juledag er og spesiell
for mange.

Dette var enda tydelegare i eldre tid. J. Grude skriv
for eksempel at kveldsmaltidet 1.juledag var ".. det
egentlige Festmaaltid.



Brennevinsstaup i horn fra Jermuseet sine samlingar.
Foto: Jermuseet

A pynta til jul

Ogsé "for i tida" skulle folk pynta til jul. Trekvite bord
og benker, vegger og golv skulle skurast med sand. Nar
dette arbeidet var unnagjort blei golvet strgydd med
"brisk", finhakka brake. Skikken tok stort sett slutt sist
pa 1800-talet, men i 1950-ara var det fleire som hugsa
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eller hadde hgyrt om dette i barndommen. Folk pynta
i stova med det dei hadde tilgang pa - vintergrgnt, krist-
torn, brakje, furu- eller grankvistar. Pynten blei gjerne
hengtopp overdgrarog vindu, speglar, bilete og lampar.
Det var og mange som sette kristtornbukettar 1 vasar.
Denne tradisjonen heldt seg og etter at juletreet kom i
bruk. Lysetakane kunne bli pynta med slgyfer. Julelysa
skulle pa bordet. Julelysa skulle vera noko tjukkare enn
alminnelege talgalys. Og helst skulle dei ha eit trearma
"Heilagtrekongars-lys" pé bordet julaftan. ".. mest for
bornenes Skyld", ifplgje Grude. Men fleire informantar
minnest serleg dette lyset frd barndommen.

I Nord-Rogaland var det skikk med sékalla
julakruner, laga av siv. Denne bestod av 8-kanta rom-
biske figurar som hang etter einannan.

Kor gammal denne skikken er har me ikkje funne
dokumentasjon pd, men professor Olav B¢ omtalar
slike kruner som "uroe". Han er kjent med skikken fra
Telemark, og meiner det er bevart slike uroe fré kring

1700. T "manns minne" pynta dei kruna med flagg og
annan julepynt, og brukte den i staden for juletre.

Juletreet
Juletreet blei forst tatt i bruk i Sgrvest-Tyskland pa
1500-talet. Til Skandinavia kom det pa slutten av 1700~
talet. Fra midten av 1800-talet blei juletreet jamt over
innfert hos borgarskapet og embetsstanden. Men det
drygde enna nokre tir for skikken blei vanleg i bygd-
ene.

Ut frd minnematerialet i Rogaland var dei fgrste
juletrea kjende i bygdene her i 1880-éra. Andre opp-
lyser at dei ferst opplevde juletreet pa julefestar i

Julekrune av siv i samlingane til Karmsund folkemuseum, laga av
Endre Salweit, (f. 1911), Nord-Skdre. Gitt til Karmsund folke-
museum i 1962. Julekruna bestar av seks 8-kanta rombiske figurar,
ihopsett kvar av 12 like lange stvkke sev. Sidelengd pd den stgrste 30
o, pd den minste 10 em. Foto: Karmsund folkemuseum

begynnelsen av 1900-talet.Det var som oftast prestane
eller lzerarane som innfgrte skikken. Fra Hjelmeland
blir det sagt at juletreet blei innfgrt der av dotter til
presten Brun ca. 1880. Mange stader arrangerte lerar-
ane julefestar for borna pé skulen eller bedehuset, og
slik blei bygdefolket kjende med denne skikken. Ein
mann fra Randaberg minnest i 1950 at: "Eg hugsar
[fyrste gongen eg sdg det. Det var for 60 ar sidan. Nokre
av oss ungane pd garden skaut saman til eit."

Vanlegvis gjekk det nokre ar etter at skikken blei

kjend til folk flest hadde innfgrt juletreet i eigen heim.
Dette hadde ikkje minst gkonomiske grunnar. [ alle fall
i ytre strok av fylket var det heller snautt for skog og
tre.
"... I mi barndomstid var det helst berre "betrestilla"
som hadde juletre. Hervar ddikkje skog og trerne mdrte
kippast i byen. Det hadde ikkje folk rad til", meiner ein
informant fra Karmgy.

Eldre folk var skeptiske til denne nye skikken av
religigse grunnar. Ein mann fra Forsand hugsar at:
"Mange av dei gamle hadde mykje imot joletre. Det var
synd og Gudsbespotting d syngja salmar kring eit pynta
tre, sa dei. — Det var dansen kring gullkalven pd ein ny
mte".

Juletreet skulle helst vera gran. Men folk brukte det
dei hadde, og mange familiar held seg for eksempel
enna til furua. Lauvtre kunne og brukast, folk kunne
gjerne ta heile treet med rota inn i stova, og planta det
ut att etter helga. Den fgrste tida ar det mange som
brukte brake, eller einer. Songen "Na gar vi rundt om

en enerbarbusk”, kunne mange kjenna seg igjen i for
hundre ar sidan.



Ein informant fri Hgyland i Sandnes seier dei hadde

juletre sd lenge han kan minnast, fra 1895. "Det forste
Jjuletre i min heim, var en einerbusk, tatt i utmarken.
Den ble pyntet med bdde heimelaget og litt kjppt pynt,
samtnoenfdsmdtynne lysiflerefarger.(....) Jeg husker
det ble pyntet i stuen med gront til jul. Det var de eldre
sgstrene mine, som stelte med det.(....) Pd garden var
der den tid, ikke tilgang pa annet gront enn einer- 0g
furukviste og planten vintergrgnt. Pynten ble satt over
dgrene, i posten mellom vinduene og gjerne ved et eller
annet bilde pd veggen... ".

P4 det trelause flat-Jaeren heldt dei seg lenge til ein
lime dei sette i gongstolen. Ei kone som opphavleg var
fpdd 1 Klepp, opplevde forste gong skikkeleg juletre
dé ho kom til i Haugesund som tidring i 1904.

I hjemmet hennes for hun var ti ar hadde de en stub-
belime som barna gikk rundt. ... Ikke vokste det verken
gran eller furu, og de hadde ikke rad til d kjppe. De
pyntet sopelimen med papirstrimler og kaker".

Juletreet skulle pyntast julaftan. Kven som pynta
det varierte. Det kunne vera mora, eller barna, gjerne
dei stgrre jentene i huset.

Julebadet

Alle skulle vera fjelga og reine til julekvelden. Heile
huslyden skulle i vaskestampen. Men julebadet var
kanskje meir rituelt enn hygienisk etter vire begrep:
"Det var vanleg bruk d vaska kroppen pd julaften etter-
middag. Der vart teke ein vaskestamp inn i stova med
lunka vatn og sd gjekk det etter tur med vasken.
Samstundes byte ein pd seg reine underklede, kanskje
iblandr eit nytt plagg", fortel ein mann frd Hgyland.
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"Sd gdr vi rundt om en enerbaerbusk”. Dei som ikkje hadde grantre
eller furu, kunne bruka ein brake, eller einerbusk. Dette prakt-
eksemplaret av ein brake blei pynta pd Limagarden i Gjesdal for
nokre dr sidan. Foto: Jermuseet
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Den dag blev plantet i stua et tre,
Hyvis knopper varslet for avling og fe.
Sprang knoppene fram s& grenne og fagre,
Blev avlinga god og kyra ei magre.

Juletreet skulle helst vera gran eller furu, Men hadde ein ikkje
bartre tilgjengelege kunne ein bruka lauvtre, Og tok ein inn treet
med rota, kunne folk planta det ut att etter jula. Treet kunne gi
varsel for avling og avdrdit i kommande dr.
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Forst ute var husbonden, sist tenestejenter og born.
Fra Bjerkreimer det fortalt at til sist skulle jentene vaska
ytterkleda i same kjeret.

Einmann fra Nedstrand fortel atderbada deiungane
ferst: "Det vart teke inn ein stor stamp som vart fyli
med vatn. Der bada ungane seg fyrst og sa dei vaksne
etter detvar bytt vatn. Var det mange ungar tok vaskingi
til like etter mellommaten. Dd fekk ungane byta pa seg
det nye dei fekk til jul av kleer og skor. Det var hggtid
i den tidi. Ordet julegdve vart ikkje bruka. Det vart
kalla: Nyt til jul".

Men somme stader ngydde dei vaksne seg med van-
leg kroppsvask, medan ungane maétte i stampen.
"Man vaska seg og bytta kler. Me ungane madtte i
stampane, " hugsar ein mann fra Time.

Alle skulle ha noko godt i jula

Utveksling av julegaver for 70-80 ar sidan kan langt
fra samanliknast med géveflaumen i vér tid. Hos folk
flest var det ikkje snakk om julepakkar i var forstand.
Mellom "allmugen" matte ein vera fornggd om ein
fekk eit nytt klesplagg, ekstra god mat og kanskje litt
"julegodt".

Bera verahodnet eller dra hoggestabben
Mange syntest det var ei skam a ikkje fa noko nytt til
jul. Gjerne eit nytt klesplagg som dei kunne ta pa seg
etter julebadet. "Eit par nye sokkar og til ngd eit nytt
lommeplagg kunne vera nok".

I eldre tid hende det at ulike vette, slik som jule-
geita, passa pa at alle fekk noko nytt til jul. Elles blei

dei utsette for visse straffereaksjonar, reine mobbinga
ville me sagt i dag.

I store delar av Rogaland og Hordaland heitte det
at dei som ikkje fekk noko nytt til jul métte bera "vera-
hodnet". Pa Sgr-Jeren, m.a. fra Time og Nerbg, blir
det fortald at dei métte "dra hoggestabben" tre gonger
rundt stovehuset. Og sgr i Ogna laut dei "kyssa
klokkaren".

Enkelte forskarar har hevda at rgtene til desse tradi-
sjonane gar langt tilbake i tid, og kan finnast igjen i
mange kulturar. Lily Weisser-Aall peikar pa at skikken
har utspring i eit samfunn utan pengehushald. Tenarar
fekk for eksempel betalt i form av naturalia, dei métte
siglve syta for & fa ferdig klesplagg eller andre produkt
i rett tid. Szerleg for ungdommar kunne dette vera ein
slags prgve eller overgangsrite som skulle visa om dei
meistraoppgavene sine og dugde som fullverdige med-
lemmer i det vaksne samfunnet.

Ein finn og beslekta fgrestellingar: Kvinner som
ikkje klarte & skaffa kalvesteik eller mjglk til jule-
kvelden métte sitja pa fjostaket. Fra Bjerkreim heitte
det at den som ikkje hadde treska ferdig kornet til jul,
matte eta julegrauten i staen (pa laven). I Nordland
matte menn som ikkje klarte & skaffa julefisk til jule-
kvelden sitja pd nausttaket julenatta. Ein mann fra
Randaberg opplyser at den som var pd sjgen og ikkje
fekk fisk blei kalla "Jan", utan at han kan forklara kva
uttrykket betyr. Men dei fleste informantane i Rogaland
hugsar ikkje at dei mennene som ikkje fekk tak jule-
torsk blei "hengde ut" pa ein slik mite.
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Dei som ikkje fekk noke nytt til jul mdite bera verahodner. Eit par
gode heimespota sokkar var ei gjev julegdve for eit par generasjonar
sidan.

Dette sokkeparet er spota av Ragna Trosnavdg, Bokn. Gurar og jenter
i 7-8 drs alderen spgta eit par sokkar som dette pd to vinterkveldar,
heitte det fii Bjerkreim i 1860-ara. Foto: Mdlfrid Grimstvedt



" Julegodt"'
For barna for hundre r sidan, og kanskje heilt fram til
2.verdskrigen, var det lite snakk om "harde pakkar" og
dyre leiketgy. Dei var glade for nokre ekstra julekaker
eller "julegodt” som dei kunne ha for seg sjglve, og
som dei kunne ggyma og kosa seg med utover i jula.
..... , dei (barna)fekk mykje julageiter. Julageiter baka
alle bakarartiljul i gamle dagar, og bornafekkimengde
frd slektingar, grannar og framfor alt fra fadderne.
Ei julageit var om lag som ei sirupskake,litt avlang og
med to horn i kvar ende. Den kosta i dei dagar tre gre
pr: stk.”, skriv ein informant frd Rennesgy f@dd kring
1870. Julageitene er noko alle hugsar, men dei feerraste
minnest at det dreia seg om stgrre mengder.
" de fik en lefse og en julekage som de kunde
gjemme", meiner ein mann frd Jeren. Fleire infor-

mantar minnest at det var storarta a fa ei heil lefsa for
seg sj@lv. I tillegg blir det nemnt kakemenner og kake-
koner, kringler, nokre smé kjeks som blei kalla "pin-
fant" og peppermyntebombom.

Ein mann fra Hjelmeland minnest at "Gavor dei
fekk var helst julageiter; kringler og slikt. Denne maten
vardetomdgjerad "hegda" si godt somrddvar, goymt
i gskjer, tiner o.a., slik at ndr det var slutt pd den andre
julamaten sé hadde ungane ofte slik oppspart mat langt
ut i januar".

Elles var det gjevt 4 fd frukt til jul. Det skjedde
sjeldan elles i aret- bortsett fra folk som hadde frukt-
tre sjglve, men det var eit fatal.

" Ja, appelsin, fiken og neter, mindre med epler, litt
av kvart skulle ein alltid ha til jul. Det forste eg minnast
var det bare til jul der var appelsin i handelen. Da var

Julekaker, seerleg "julageiter,
var "kjgpegodiet” til borna for
i tida. Julageit frd Akra pd
Karmgy t.v.og ei tilsvarande
kake frd Gulen i Sogn t.h.
Julekaker i dyreform er og
kjend frd andre land.

Foto: Norsk Folkemuseum

det mykje om d gjera kor dyre dei var, fire eller fem gre
stykket", skriv ein mann fra H@yland Ein annan Sand-
nesbu, frd Brastein, fortel at faren brukte & kjgpa frukt
av hardingjektene under haustmarken i Stavanger, og
noko av dette blei ggymt til jul. Ei kone fri Karmgy, f.
1920, minnest at julaftan kom alltid ein eldre slekt-
ning med kvar si appelsin til barna. Ei jul ho hadde vore
sjuk, fekk ho eit stort, raudt eple i tillegg! Elles hadde
dei fiken og ngtter. Der det var hasseltre, sanka dei
ngtter sjglve.

Men den tid appelsinene var sjeldne og eksotiske,
var det ikkje like lett & vita om frukta var slik ho skulle
vera. Ei kone hugsar fgrste gong dei fekk blodappel-
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sineri 1904: "De fikk appelsineri huset for forste gang.
Da faren skar over appelsinen og sd at den var rod,
"blod appelsin", kastet han alle appelsinene. "Dette er
Jarlig”, sa han.

Omsorg for fattige, dyr og andre vesen
Ein skulle visa omsut for dei fattige i jula. Mange gjekk
med mat og ¢l til husmennene.

"Husmenn og fattige som bodde i neerheten fikk all-
tid en smakebit av julematen, likedan ved de andre hpg-
tider og festlige anledninger. Det var karane som fikk
den glede d overbringe maten hos dem”, skriv ei kone
frd Jeren. Der tenarane pa garden kunne gd heim

Ogsd dyra skulle ha ein ekstra
godbit i jula.



I gamle dagar, dd dei trudde pa skrymt, bar dei jule-
graut pd ldven til "Nissen" for d fd den i godlag, sa han
skulle passa godt pd buskapen", fortel ein mann fra

julaftan, kunne dei fa sending med seg til foreldre og

DR \.

sgsken.

o
N . P
R Ogsé husdyra og sméfuglane matte ein hugsa pa i

jula. Kyrne skulle som nemnt ha ein ekstra dott godt
hoy ogriklegaremedhavremjglidrikken. Mange stader
sette dei opp juleband til smafuglane. I fglgje professor
Olav Bo breidde denne skikken forst om seg herilandet
fra midten av 1700-talet. Folk hapa fuglane skulle vera
takksame for vintermaten og ikkje gjeraskade pakorna-
krane om sommaren. Det varsla og godt ar dersom det
kom mange fuglar i julebandet. At ikkje fuglane av
bandet, varsla det ur.

S& matte ein som tidlegare nemnt hugsa pi jule-
graut til "nissen".

Jeeren .

Jorgen Skjeveland i Bjerkreim nemner fleire histo-
rier som tyder pi at offeraspektet ikkje er heilt ute or
folketruapa 1800-talet. Han fortel han veitom ein mann
som slakta ein sau kvar julaftan og bar han til fjells til
skrubbane.

Vidare fortel han at: "Somme "ofra" og noko graut
bade til kverna, som hadde gropja gryna i grauten, og

tta inn noko graut i holet i
nen, til ho "Eldbjor’.

land fortel
[frd Bjerkreim at somme ofra

o j‘ ;
Varhaug.
Foto: Hd bygdemuseum

T.h. Sist pa 1800-talet var det

noke som gjorde ¢
baka omnsbrod og kaker.
Foto: Jermuseet
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Mattradisjonar og andre skikkar pa
julaftan

Maten har alltid statt sentralt i julefeiringa. Dei aller
fleste familiar har szrlege tradisjonar knytta til mat og
maltid pa julaftan, og kanskje 1.juledag. Dette er truleg
den hggtida i aret kor bade maten og andre skikkar er
mest tradisjonsbundne.

Like opp til vér tid har mange jerbuar f.eks sverga
til smalafgter og mglja til middag julaftan. For somme
har smalafgtene né blitt bade kult og identitetsmerke,
men julemat er det ikkje lenger ..

Mglja, pinnasteik eller juletorsk

Somnemntskulle jeerbuen helstha smalafgter og melja
tilmiddagsmaltidet midt pA dagen julaftan. Iandre delar
av fylket har folk hatt mindre sans for desse fgtene.
Kjgtmglja sette dei likevel pris pa, men koka di mglja
av anna kjgt. Ein mann 1 Erfjord fortel at der kokte dei
eit spekekjgtlar, og lagde mglja av krafta og feittet som
dei flgytte av. Kjgtet skar dei opp 1 bitar og brukte til
pélegg pé brgdskivene 1.juledag. Feitt som blei flgytt
av fré krafta av persesylte, fleskerullar eller rullepglser
blei og brukt til mglje.

Pa Jzren og i Bjerkreim var det elles mange som
hadde "sidesteik" eller "pinnasteik” til middag julaftan.
Men denne matretten hadde dei ellesiaret og. Sidesteik
eller sidekjot er salta og tgrka sider av sau eller lam.
"Pinnakjgtet" er saleis ingen ny tradisjon pa vare kantar,
men dei dampkokte det ikkje slik dei fleste gjer i dag.
For vedkomfyrane si tid steikte dei det pa spidd eller
gloigrua. Seinare steikte dei deti jerngryte eller steike-
panne.
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"Dette at husfaren steikte kjptter pd spidd i grua er
kjend frd gamle tider, men er gdtt av brug. Nd steiges
desse pa alminnelig steikepanne. Der skulde flatbrgd
og poteter til", fortel ein mann fr& Time i 1950-ara,
Liknande tradisjonar hadde dei i Bjerkreim: "Til nons
(...) hadde dei feit siesteig av sau. Denne steiki var
stukken inn pd ein steiketein og steikt over ein glohaug.
Attar steiki var det varme poteter og lefsebrgd utan
smgr. Til dette skulle det vera nyit gl. Millom jolesteiki
og jolegrauten skulde alle i huset taka seg eit laug".
Elles har juletorsken sterke tradisjonar i store delar av
fylket. Den kunne vera fersk eller saltsprengd.

"Sprengde tosk midt pd dagen. Og det har me ennd.
Saltsprengde tosk og avkokte gulergde. Og sa har me
smelta smgr med enten purrelgg i eller graslpg, (..) Det
er midt pd dagen. Fdr ikkje eg det pd julaptd, sa har
eg mista noge", meiner ei kone fra Sirevag i Ha i 1998.

"Gryta heng i jarnet” — Er julegrauten ferdig kokt?
Dd kan ein skyta jula inn.

Julegrauten

Om kvelden julaftan, etter at helga var ringt inn, kunne
“julespisningen" ta til. D4 samla huslyden seg om jule-
grauten. Heilt fram mot vére dagar har somme halde
fast pa denne skikken. Ei kone fra Klepp fortel at:
"Me brukte mykje sauafpde julaftan. Sjglve julaftan til
middag. Og sad fekk me risengrgd om kvelden”. Men i
etterkrigstida var det fleire og fleire familiar, ogsé i
bygdene, som la middagsmaltidet til kvelden.

I eldre tid var det ulike fgrestellingar og skikkar
knytta til julegrauten. Julegrauten skulle frd gammalt
kokast av nysila mjglk og "gérdens beste havre". Fgr
havregrynsmgllene si tid, sist pa 1800-talet, matte folk

Hornskei frd Jermuseet sine samlingar. Foto: Jermuseet

I kyststroka, pad Haugalandet og i delar Ryfylke var
det mange som matte ha juletorsk. Men ofte at dei fisken
attat julegrauten om kvelden.

51

"grgpja” (skalla) havren sjglv med handkvern. Det var
slitsamt arbeid, og havregryn var ikkje kvardagskost.
Nérkverna fekk graut, gjekk kanskje grgpjinga litt lett-
are? Ifra slutten av 1800-talet var det likevel risen-
grynsgrauten som var julegrauten i Rogaland.

"Graut var alltid fgrste rett. [ mor si tid var det
havregraut, fra omkring 1890 var det og er det
risengrynsgraut og melk. Pd grauten blev strpdd kanel
og sukker. Sa var det fisk med feitt (fldt) og poteter for
dem som kunne skaffe seg fisk, ellers lefse, gome, brogd
og persesylte” fortel ei kone fgdd i Time.

Til kvardags ét dei helst vassgraut, havremjgl eller
byggmjgl koka i vatn. Mjglka métte bgndene stort sett
kinnasmgr av og selja. Nysilamjglk var sdleis "luksus",
og som nemmnt var det ikkje alltid at kyrne mjglka pa
denne tida av aret. Frd Torvastad pa Karmgy fortel ein
mann etter far sin, som var fgdd i 1849, atinauda brukte
folk lettgl 1 staden for mjglk: "Det var alltid lite mjplk
joletid, og der dei ikkje hadde mjplk, brukte dei lett-
aglet til grauten”. Informanten opplyser vidare at jule-
grauten skulle kokast av risengryn eller kveitemjgl.

I gammal tid var det vanleg at folk at graut av same
fat. Da NEG samla inn tradisjonsmateriale i 1950-éra,
var det framleis mange som hugsa det fra sin barndom.
Somme fortalde og at grauten skulle etast or gryta. Ein
mann fra Time fortel at fgrst fekk barna ei eiga skl
som dei radde for sjglv. "Som unggut kring 1880, so
goymde ein den tilmdlte jolegraut av risengrynsgraut
utover mange dager,” minnest ein annan fra Neerbg.

Men sjglve julemaltidet at dei slik: "Gryta vart sert
mitt pd golve i stova, & husmora strgdde sukker eller
sirup pd grauten, hvis ho hadde noko, é sd satte hus-



Iyten seg rundt gryta med kvar si sjei d dt. A dee kan
ikkje nektas "Dee var festlikt". Mor fortalde at det hadde
veert slikt sd lenge ho mintes".

Samanliknar ein med J. Grude sine skildringar av
julekvelden nokre tidr tidlegare, er ikkje endringane
seerleg store. Grude nemner berre hellekaka attat grau-
ten, men legg til at "glkruset gik flittigt om”.

Somme fortel at husfaren las juleevangeliet fgr mat-
en., og gjerne song dei ein salme fgr og etter lesinga.

Flis eller mandel i grauten

Mandel i grauten er ikkje noko nytt pafunn. Men det
ser ut som om folk er litt ueinige om nar denne skikken
slo rot. Ein informant frd Time meiner at "Denne skikk
erkomt hertil etter 1900 og er sveert lite brugt pd lands-
bygden".

Fleire samtykkeri at mandel ikkje var vanleg i deira
barndom. Andre gir utrykk for at skikken er gammal:
"Det er framleis vanleg d leggja ein mandel i grauten,
0g den som finn han, fdr ei lita gave", fortel ein mann
iKlepp, fgdd ca. 1880. Ein Karmgybu seier at han sjglv
ikkje kan minnast dette, men han har hgyrt om skikken
fr eldre folk. Ein informant fra Brastein meiner at
skikken fgrst og fremst blei praktisert i meir velstdande
heimar, seerleg dersom det fglgde ei gave med 1 tillegg.

Elles har nok ngter vore meir brukt enn mandler i
eldre tid, seerleg i omrade kor det voks hasseltre og folk
kunne sanka ngtter sjglve.

Ein mann fré Erfjord fortel jamvel at i gammal tid
hadde folk ei flis 1 grauten, seinare brukte dei ei ngtt
eller mandel. Den som fann flisa fekk ikkje noka géve,
men vedkommande skulle bli gift eller ha lukke i kom-
mande ar.
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Julegrauten stdr sterkt i folketradisjonen. Samling rundt jule-
grauten er og eit tradisjonelt julekortmotiv.

Skyta inn jula
Ennd pa 1950-talet hugsa somme at dei "skautinnjula”,

eller dei hadde hgyrt om dette fra foreldre og beste-
foreldre. I somme bygder heldt tradisjonen seg lengre
enn andre stader. I dei ytre bygdene pa Haugalandet og
Ryfylkegyane er det ingen som hugsar skikken, medan
tradisjonen var godt kjend i dei indre bygdene i fylket.
Pa Jeeren var det jamt over slutt p 4 skyta jula inn pé
slutten av 1800-talet: "I mormors tid gjorde man det",
meiner ei kone fra Time. Fra Bréstein blir det fortalt at:
"Det var ikkje vanlegt a lpysa skot julafta, men det
kunde hende dei gjorde det ndr grauten kom pd bordet".

Dei skaut i lufta nér gryta med julegrauten blei tatt
av varmen. Det var ein méate & varsla naboane: "Dd
grauten var kokt, skaut dei inn jul. Difor kunne folk
hoyra kva tid grauten var kokt hjé grannen”, meiner
Jorgen Skjaveland i Bjerkreim.

Det var nemleg skam for den husmora som var seint
ferdig med julegrauten. Grauten matte heller ikkje vera
svidd, for da var det ei skam 4 setta den fram til fra-
mande. For & unngd at grauten blei svidd, kunne ein
legga eit pengestykke av koppar i gryta.

Ein annan informant fré Bjerkreim meiner dessutan
atdeilgyste skot for & skreema trolla og alle vonde veette
som var pa ferde i julenatta. Men ikkje alle kopla
skikken til julegrauten: "Dei lpyste ikkje skot ndr jule-
grauten var ferdig, men dei skaut jula inn", meiner ein
mann i Erfjord. Det same seiest det frd Imsland
(Vindafjord): "Ja, her vart skote jola inn i skyminga
om kvelden, men noka samband med jolegrauten har
eg ikkje hgyrt om”.

Kan du sja den "tilkomne"'?
Pé julekvelden kunne ein og f4 ulike varsel om fram-
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tida. Ungdommen kunne fa sjd kven dei skulle gifta
seg med. I "manns minne" blir skikken fgrst og fremst
hugsa i Dalane og Ryfylke, men skikken er omtalt fra
Jeeren av Grude. Forteljingane varierer noko frd bygd
til bygd.

Einmann fra Stjernargy fortel historiaslik. " Fréd gamalt
var det snakk um at med dei koka jolerauten kunde dei
Ja rede pavisse ting um framtidi, t.d. kven dei vart gifte
med. Det var noko med d gd rangsgles 3 gonger kring
ein jordfast stein med ei grautskei, so skulde dei fd sjc
ektemaken sin".

Det var mange skikkar og trusforestellingar knytta til julegrauten.
Sprang ein ungdom med grauttvora tre gonger rettsplt og tre
gonger rangsolt rundt huset og banna pd kvar hushjprna, skulle
han sjé kven han skulle gifta seg med. Foto: Jermuseet

Ein informant i Bjerkreim har denne varianten:
"Ndr grauten var kokt, kunne ein springa med grautt-
vorarundt huset, 3 gonger rettsplt og 3 gongerrangsplt,
og banna pd kvart hushyrna. Dé kom den ein skulle
verta gift med og sleikte tvora".

Ség dei ingen, blei dei ugifte. Sag dei ei kiste, varsla
det dpd. Var det ein mann som stod utanfor huset og
kikte inn pd dei som sat og at julegraut, og han sig at



" . mellem Flammer og Helvedlarm grusom, danser der Troldpak i Flokke”. Presten som reid forbi Finnshaugen pd julaftan,

teikna av Alf Neesheim, Jeerbladet 1995.

ein av dei som sat ved bordet var hovudlaus, betydde
detat den hovudlause var feig. I ein annan variant seiest
det at dei som skulle dgy i lgpet av aret ville vera utan
hovud.

Trollpakk og underjordiske

At folk verkeleg hadde grunn til 4 vera redde for troll-
pakk og farlege makter julekveldener det mange segner
om. Sverre Varhaug fra Husvegg fortel til Jeerbladet 1
1995 at han hugsa bestefaren fortalde historia om
presteni Ha somreid forbi Finnshaugen pa julekvelden.
Finnshaugen er enné eit kjent landemerke nér ein gér
Kongevegen langs stranda. Men i gammal tid, fgr
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tyskarar, arkeologar og vegvesenet hadde rota i han,
var haugen enda tre meter hggare enn i dag. Ein mgrk
julenatt reid presten langs Kongevegen. D& han nzrma
seg Finnshaugen mgtte han eit skremande syn: heile
haugen var opplyst i flammar, lgfta opp som om han
stod pé stokkar: ".. og mellem Flammer og Helvedlarm
grusom, danser der Troldpak i Flokke". Presten var
overbevistomathansigrettinnihelvete,ogbakhaugen
stod ei trollkjerring og lo hénleg. Ikkje rart at presten
vart vitskreemd, og han véga ikkje sa bak seg for han
kom til Stavnheimstga, er det sagt. Men nér han snur
seg, er det berre dei kvite brottsjpane han ser, og han
kan klappa hesten og ri det siste stykket fram til skyssta-

sjonen pé Hirr. Sverre Varhaug fortel vidare at eldre
folk hadde stor respekt for omradet rundt Finnshaugen.
Ikkje rart at folk fann pé ulike rddgjerder for 4 verna
seg mot slikt trollpakk.

P4 flatseng i julehalmen

Fra Hordaland har ein ferestellingar om at gardvorden
gjekk og tuslarundtiuthusa om julekvelden. Han torde
likevelikkje kommainnistovaforder vardetlys. Heile
huslyden sov pé ei flatseng av halm i stova om natta,
og reidde opp ei seng og sette fram mat og ¢l til gard-
vorden i bud. Det er og fortald at dei slo ¢l eller brenne-
vin pa ei bjgrkerot eller ein stein. Gjorde dei ikkje det,
fekk dei ikkje fred 1 husa - det kom til & banka kvar
einaste natt i heile julehelga.

Om dette ogsa var tradisjon i Rogaland har me ikkje
fatt dokumentert. Men for femti &r sidan var det ennd
folk som hadde minne om at huslyden lag pa flatseng
i stova julenatta.

"En skulle sove i halmen julenatten for G verne seg
mot vonde makter. En brente ogsa lys hele natten”, for-
tel ein gammal mann i Vikedal.

Det er forst og fremst folk fra Ryfylke og dei indre
bygdene pa Haugalandet som hugsar eller har hgyrt om
denne skikken. Tradisjonen var ukjend for informant-
ane fra Jeren og Karmgy. Jgrgen Skjeveland 1 Bjerk-
reimfortalde derimotatalle skulleliggaihalm pa golvet
lussinatta. Men han legg til:

" Men me har ei segn om at pd Oksnabg i Eikersund
bar dei inn halm julaftan og la pd golvet. Sa avkledde
dei seg spill-nakne, hopte oppetter veggene og datt ned
attihalmen. Dettevart sidan kalla "@ksnabg-julaspel”.
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Folk ldg i halm pa stovegolvet julaftan. Hadde skikken samanheng
med at Jesusbarnet blei lagt i ei krybbe med halm?

Eg undrast pa om ikkje dette "Qksnabg-julaspel” er
ein gamal skikk som har gjenge or folkeminnet".

Somme plasser sa ein at dei "lag i dott". Ein mann
fra Sandeid fortel i 1950 kordan han opplevde dette for
om lag 70 ar sidan - ca. 1880:

"Detvarvanleg med "juladott" i bygdene her. Ordet
lever enno mellom eldre folk. Men eg minnest berre ein
gong eg har sett det brukt, og det er no om lag 70 dar
sidan. Det var i heimen min. Me var mange samla
Jjolafta. Da det var leggetid jolaftes kvelden bar kvinn-
enefang med halminnpd stovegolvetog reidde flatseng
ved veggenmotsett dgri, og der ldg me alle bade vaksne



og me borni. Berre far og mor ldg i sengi si den natti.
(o).

Halmen vart lagt ved indre veggen so langt fram
som det trongs for dei vaksne. Hovudet snudde til
veggen og fptene fram. Det var jolenatti ein ldg i dott
og ikkje andre netter. Kvifor ein gjorde det, og kvifor
det skulle brenna ljos den natti, hgyrde eg aldri noko
om, men at det var jolefantar og troll som var ute og
gjekk jolenatti hgyrde ein ofte nok; men just noka tru
pd dette var det visst korkje hjd vaksne eller stprre born
5o seint som i den tid eg kan minnast attende til".

Skikken heldt seg truleg lengst i Suldal. Her er det
fleire som fortel at det var vanleg & sova i halm i stova
julenatta. Det store trearma "Helligtrekongers-lyset"
skulle brenna pé bordet heile natta. P4 bordet stod det
ogeitfatmed julegraut. Dersom nokon vaknaogkjende
seg svoltne, kunne dei ta til seg av grauten.

Har ein nokre forklaringar pd denne skikken? Prof.
Olav Bg peikar pé at tradisjonen kan ha ei praktisk side.
Nér huslyden sgkte saman i flatseng for 4 verna seg
mot alle dei farlege maktene som var ute og ferdast
julekvelden, gav halmen varme til golvkalde rom. Det
har og blitt sagt at i julenatta skulle alle vera "like". Nér
heile huslyden 14g saman pé flatseng bidrog dette til 4
jamna ut standsskilnaden mellom tenarar og husbond-
folk. Ei anna forklaring er at julehalmen skulle visa
samanhengen medJesusbarnetsombleilagtieikrybbe.

Juledagen

Dram pa senga

"Forste juledag stod husmoren opp fgrst, og skjenkte
alle voksne en dram pd sengen. Barna fikk et eller andet
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Det store trearma "Heilagtrekongarslyset” skulle brenna pd bordet
heile julenatta.

godt. Frokost spistes efter morgonstellet og da skulle
alle samles ved bordet. Det blev servert kaffe, melk,
lepsa, gome, ost, persesylte, brgd, sirupskaker, sdkatt
(julageit) og julebrgd. Nér alle var kommet fra kirken
spistes middag, som var ribbe, steik, eller kotteletter
av grisen, og poteter. Grgnsaker av det man hadde.
Sviskesuppe, sviskegrot eller annen saftsuppe. @1 til
maten. Eftermiddagskaffe med de kaker man hadde,
lepsa, gome og julebrgd. Kveldsmat: Melk, sjokolade,
brgd, lepsa, gome, persesylte, varm rett av grisen, eller
ogsd uten den”.

Slik blir 1. juledag pé Jeeren skildra av ei som voks
opp i Time for vel hundre &r sidan. Dei fleste stader var
det kona 1 huset som skjenka morgondrammen. Ein
mann frd Hjelmeland fortel at bade born og vaksne
skulle ha dram og kandissukker pd senga. Juledags-
morgon, som elles i aret, var det husmora og teneste-
jenta som stod fgrst opp, fyrte i omnen og gjekk i fjoset.

Andre stader var det husfaren som stod for skjenk-
inga, slik J.Grude skriv i si juleskildring fr midten av

1800-talet:

"Juledagsmorgen gav Husbonden en Dram med @1
til alle Husfolk, de ikke altfor smaa Bgrn iberegnet.
Efterpaa blev der sunget en Julesalme og lwst en
Morgenbgn”

Matserveringa var noko enklare kring midten av
1800-taletennnokretiérseinare: Frokostenbestod helst
af kold Gryngred med Melk eller Qlost til samt
Hellekage (potetkake) og gjerne lidt Lepse".

Mange stader hadde det og vore vanleg at husmora
serverte mat pa senga juledags morgon. Hos dei fleste
var det slutt pa denne skikken i "manns minne", i alle
fall pa Jeeren. Ein jeerbu, truleg fgdd i 1870-4ra, meiner
at "Der var ingjen friske folk som fekk morgonsmaten
pd senga”.

Men slik servering var kanskje enklare nér alle 1ag
samla pa flatseng i stova?

Informanten fortel vidare at:

"Fyrste mdltid juledagsmorgen var i min barndom
varm mjplk og julekaka. Dei gamle hadde seg gjerna
ein kaffiskvett att dt. (...) Nd er det kaffi, lefsa og gome,
hvis dei hev, julabrgd og kager av ymse slag”. Ein liten
matbit p& morgonkvisten var likevel ikkje uvanleg:
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Fram til omnsbrgdet blei vanleg fprst pd 1900-talet, var flatbroder
"det daglege brod" i Rogaland. Til jul baka dei eit ekstra fint og
tynt flatbrgd kalla "tynnbred" eller "meljebred”. Brodkorg, opp-
havleg fré Asbjprn J. Anestad. Foto: Jermuseet

"Eg kan hugsa at mor kom med mat pd sengi til oss
andre, det var kaffi og julekaker til dei vaksne, mjplk i
staden for kaffi til borni".

Det er vanskeleg a seia nar denne skikken tok slutt,
eller kanskje somme praktiserer han ennd? Utpa 1900-
talethende deti alle fall at borna fekk ein lefsebit medan



mora var i fjoset. ".. sd fekk me kvar sin tredjedel i
sengafprme sto opp. Og den kunne me liggja og gnaga
pd til me sto opp mens dei var i fjoset. Og det ventame
pd kvar einaste julemorgon,, ho mdtte ikkje gd i fjoset
for me hadde fétt den lefsd. Sa lag me dé og sdg pd
julatreet, vett du. Me hadde voldsoms fint Jjulatre, vold-
somt mykje juletrepynt. For dei kjgpte litt kvar gong,..
Og sé kjgpte me sdnne smde kjeksar med englabilde
pd, det hadde me 0g pd julatreet. Ja, i krigen var vel
det, atme tok appelsinene, og s sette en trad igjennom,
0g sd hengde pa".

Matskikkar og menyar 1. juledag
Kring midten av 1800-talet kunne mat og maltid pd
Jeeren 1 juledag sja slik ut - ifglge J. Grude:

Frukost:
Kald gryngraut med mjglk eller glost,
potetkake og litt lefsa

Middag etter kyrkjetid:

Kijgt og flesk "af det bedste som havdes”,

med kjgtsuppe og poteter servert varmt

fra gryta, samt tynnbrgd.

"@lkruset var somoftest stadig anbrakt pd Bordet...."

Til kvelds:
Mijglkesuppe av gryn- eller byggmjel, fersk fisk, tynn-
brgd og smgr (ikkje poteter), ei nyklina lefse og ei tjukk
hellekake, "julekake", til kvar, b&de vaksne og born.
"Lepsen og Kagen kunde efter Behag leegges tilside til
senere Fortering". Dette var som nemnt rekna for det
eigentlege hpgtidsmaltidet.

Teldre tid var det mest vanleg & koka middagsmaten.
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Etter kvart som kjgkkenteknologien og matkunn-
skapen gjorde framskritt, blei det meir vanlegt asteika
kjgtet og laga steik. Tilbehgret blei rikare, og folk des-
serten blei innfgrt. Fruktgraut og ikkje minst sviske-
graut blei festdessert. Fra sist pa 1800-talet stod det
svineribbe eller svinesteik pa mange julebord. Dei som
ikkje hadde gris, kokte vanlegvis kjgtsuppe av salt kjot
eller rullepglse. Kanskje spanderte dei risengryn ikjgt-
suppa denne dagen. Kjgtmat var det vanlegaste, men
enkelte nemner at dei at fisk 1.juledag:

"Fyrste mdltidet var mglja og so var det fisk med
lepsa til middag, og til nons var det "ognskaka" og
kaffi. Til kvelds var det graut", heiter det i ei skildring
fra Hggsfjorden.

Det var fleire som 4t kjgtmglja til morgons eller
fgremiddagsmat 1.juledag. Fra Torvastad fortel ein at
dersom det var kjgtsuppe til middag, fekk dei mglja fgr
dei drog til kyrkje, var det steikt kjgt pd menyen, fekk
dei "grynasuppe" kokt i mjglk.

Kaffekanne frd Hoyland i
Jeermuseet sine samlingar.
Foto: Jermuseet.

Morgonmat:

‘ Mjgzslk og kaffi, figyte og sukker til kaffien.
Julageiter, vgrterbrgd og ymse kjgpte grovbrgd
Smygir, fatost eller mg@ssmgr til palegg

:'Heimbakte lefser.

Gode syre- eller potetkaker til kjgpbrgdmaten.
_ (Meir vanleg for).

Middag:

Kjgtsuppa koka pa rullepglsa med réskrella poteter
og flatbred til.

Millommat:
Kaffi for vaksne og mjglk for borna.

Den beste brgdmaten: lefse, smakaker, havrekjeks,
kakemenner og lappar.

 Ellers noko av same br, szsdmaten SOm om morgonen.

Kveldsmat:

Kald risengraut med kanel, sukker, varm mjglk eller

_sjokolade og brgdmat som om morgonen.

@lki 11s, "dl ikkeskal med lokk” ﬁa 1763 fm Jerniuseet k
sme samlingar. . Foto: J[mmuseet

et ;ar 11kevel 1kkJe alle som forbandt no“o spes1elt‘

-h'ellei kkje noko sers med' "




Etterkvartforsvann kveldsgrauten fra dei fleste jule-
bord, og bredmat med godt palegg blei servert til fam-
ilie og gjester. "Der var tonga og persesylta og
rullepplsa”. "Me skar jedna opp noge av steigjd sdl-
les til middag og hadde litt pa skjeva hvis me smurde
pd. Og sd mest alltid sd var det egg og sill".

Nér detblei slutt pa juledrammen, har me ikkje sikre
opplysningar om. Nér skikkane endra seg varierte nok
fra gard til gard, eller fra hushald til hushald. Ein mann
fra Stjernargy fortel at det var slutt pa juledrammen i
hans barndomsheim dé han voks opp. Kanskje hadde
endringane samanheng med kor raskt avholdsrgrsla og
lekmannsrgrsla fekk grepet om folk? Eller som ein
mann frd Bréastein i Sandnes skriv:

"Alle gamle tradisjonar vart opprivne med rota i
Oftedalstida pd Jeeren. Og kring hundradrsskiftet var
omleggingaifull gang fra naturaltilpengehushald....".

Nar det gjeld bruken av gl og dram skjedde det i alle
fall store endringar dei fgrste tidra av 1900-talet. D4
Jermuseet 1 1998 intervjua eldre folk, (i hovudsak
kvinner), om mattradisjonar, hevda dei fleste at gl og

Frd midten av 1800-talet fekk folk utover bygdene smaken pa kaffi.
Men det gjekk bortimot eit halvt hundredr for kaffien blei ein dag-
leg drikk. Lenge var kaffien reservert for hpgtider, gjestebud og
kanskje ein kaffitdr til sundags.

@vst t.h: kaffikvern (rulle) brukt til & knusa kaffibpnner, fra Johan
Arnt Odland

[ midten: Kaffikvern frd Rasmus Reiestad
Nederst: Kaffikjel frd Johan Arnt Odland

Foto: Jermuseet




dramikkje var alminneleg i deira barndom. Berre nokre
A hugsa at det blei bryggja gl til bryllaup eller serlege
anledningar. Mange meinte at glbrygginga blei for
tungvint og tidkrevande. Utover 1900-talet blei det
planta beerhagar. N& drakk dei saft til middagen, bade
til helg og gjestebud. Drammen flytta seg kanskje ut i
fjoset der mannfolka samla seg for seg sjglve?

Ein stille dag

1.juledag drog dei fleste til kyrkje. For somme kunne
det vera ei lang reis. Elles skulle folk halda seg heime
og vera andaktsfulle og stille denne dagen. Dei skulle
heller ikkje ga pa besgk, i alle fall ikkje ubedde. Eller
som J. Grude skriv:
Dramellertotil Maden og Qllet, menAnstecendigheden
tillod ikke, at man tog sig en Rus paa Juledag. Dagen
afsluttedes med Aftenandagt ledet af Husbonden".

"Juledagsaften gaves gjerne en

Romjula

Dei gvrege juledagane og romjula var det ikkje si
mange faste matskikkar utanom det som var vanleg
resten av aret. Men jamt over var det betre og meir mat
ennelles gjennomheile helga. Somme meiner detskulle
vera salt torsk eller lange 2. juledag, men maten denne
dagen var nok mindre regelbunden og varierte meir fra
gard til gard.

"A tura jul”

N4 kunne folk gd pé besgk til familie og kjente.
Ungdommen kunne sleppast laus, og i fglgje Grude
kunne julemoroa ta til: "Andendag blev Drammerne
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hyppigere, iscer om der var Gjeester til stede, og om
Eftermiddagen og Kveelden skulde den egenilige
Juleturing gaa paa. Ungdommen samlede sig da til
Lag, forsynede med det forngdne Breendevin, til Dans
og anden Moro, og fik af og til et lidet, somofiest ufar-
ligt Slagsmaal istand. De Aldre — Husfeedrene m.fl. —
gik ogsaa da gjerne sammen med naboer, venner og
mulige Gjeester, stak paa Drammen og Ollet, havde det
hyggeligt og fik seg et lidet Rus".

Alle som kom innom huset i jula, métte trakterast
med mat og drikke. Dei métte ikkje "bera jula ut". Ein
informant frd Nedstrand hugsar tilbake til 1890-ara.
Mannfolka som stakk innom pa besgk fekk dram og
julekaker. Kvinner og born fekk heimelaga vin i staden
for dram.

Fré& Time blir det fortalt at 3. juledag reiste folk til
presten med tiende. For 1890 var dette og fridag for
tenarane.

"I eelre tid fpr 1890 var det 3dje juledag som ten-
arane hadde fritt. Her i Time samlast dei helst ved
kjprka, for dd skulle almuen mgta fram og betala offer
og tiende til presten, og sd skulle de seljast nokon scer-
skjelte stole-seter pa kjgrkjelemmen, og dei var scers
ettertraktet av guttane. Frd dei setene hadde dei godt
uttsyn over heile kjprkjelyden. Jentene samlast ikkje
med kjgrkja. Dei gjekk enten til sin heim eller var der
dei tjente. Dei fekk lov til & beda til seg vener og ven-
inder og traktera dei med julematen, og sd kunne dei
mora seg pd ymse vis, til dei sma timar”.

1 "rektig" gammal tid var ogsé 3.juledag rekna som
heilagdag. Grude skriv at pd Nord-Jeren blei denne
slgyfa som heilagdag allereie i 1830-ara. Men pé Sgr-

Huspostill fré 1741. M. Christian Scrivers:
Omvendelse og fornyede Opreisning ved Christum,..'

Jeeren ville dei slett ikkje gi slepp pa ein ekstra heilag-
dag. Dei tok pa seg sundagskleda og forlangte sund-
agskost, las preika for dagen i den gamle huspostillen
og song 'de tilhgrende Salmer, og afholdt sig fra alt
Arbeide undtagen Kreaturenes Rggt".

P4 slutten av 1800-talet og utover 1900-talet blei
juletrefestane kjerkomne samlingsplassar. Dei fleste
festane fann stad i romjula. Men ei kone frd Karmgy

"Siele-Skat, Om Menneskenes Sicels hpie Keerlighed, dybe og beklagelige Syndefald,
" Foto: Jermuseet
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fortel fr& mellomkrigstida at i hennar skulekrins hadde
dei juletrefest 1.juledag. "For dd hadde folk reine
klede".

Ho fortel vidare at jentene skreiv julekort til venn-
innene. Korta tok dei med seg pa julefesten og la dei
oppi el kasse. Mot slutten av festen las festleiaren opp
korta og delte dei ut.

P4 juletrefestane fekk borna alltid "godtepose" Ei



kone fra Jeren fortel at oppi posen var det vanlegvis
appelsin, "bombom", karamell og nokre kjeks med rose
pa. Ho meiner dei betalte 50 gre for posen.

Nyttar
Me har ikkje s& mange forteljingar om nyttdrsfeiringa
i eldre tid. Det finst enkelte opplysningar om at ung-
dommen gjekk nyttarsbukk, og nokre har nemnt at i
gammal tid skaut dei inn det nye aret.

Nér det galdt matskikkane &t mange varm risen-
grynsgraut nyttarsafta slik som pé julekvelden. Nytt-
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Framsida pé Sambaandets Julenummer i 1935.
Teikning av Bj. Halvorsen.

4rsdag var hggtidsdag, og i nyttirshelga hadde dei
mykje den same maten som i julehelga. N og vanka
det ¢l og dram — om dei hadde dei noko att fré jula.

Trettandagen — eller varer jula heilt til paske?

Nér tok s julefeiringa slutt? Dei fleste meiner at jula
var slutt "trettandagen”, 6. januar. D skulle juletreet
kastast ut og "haustast" — om der enna var nokre kake-
menner eller kjeks igjen pa det.

"Og sd noge fleskagrise, eg kjem pd ldtten ndr eg
tenkjer pé det. ..Er det flesk dei kaller - Nogen skum-
gummiar. Me sette band om halsen pa dei, og hengde
dei pd juletreet. Nér jul var ferdig, sd dt me dei opp.
Sd hadde me 0g mykje stgv pd dei det er eg sikker pd".

Mange &t risengrynsgraut eller "julegraut” pa
kvelden trettandagen og. N& skulle dei dessutan kon-
trollera om julematen hadde gitt resultat. August
Skjerpe frd Nearbg fortel at: "Trettendagen skulde alle
vega seg. Jentene vilde ikkje vera tunge, difor var det
sd som sd med unnekledna. Gutane var det umvendt
med. Stappa ekstra ting i lummane for d tyngja. Far
sjplvvog alle i kjellaren, kvar 13de dag, for d sjd utvikl-
inga".

Men ikkje alle ville gi slepp pa jula ganske ennd.
P4 Haugalandet har ein eit ordtak som seier at "Kyn-
delsmessknut (2. februar) jagar jula ut". 1 enkelte til-
felle kunne faktisk jula var heilt til paske: "Og det
julatreet, det hadde me stdande til pdske. Me hadde
sdnn, kva er det det hette for noge - dei grovaste? Furu?
Ja, ja, det er dei som holdt lengst. Dei sto til pdske (i
bua) for me sette det ut".
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