Béde smalahovud og smalafpter er eigentleg avfallsprodukt.
Mange selde kjgtet, men brukte fgtene og hovuda sjglve.
Mange informantar fortel at ndr slaktesesongen tok til pd
hausten fekk dei heim hovud og foter fra slakteria.

For hundre dr sidan var det ennd mange som ikkje brukte
tallerkar eller gaffel. Middagsmaten blei eten slik: poteter
og ein bit kjpt eller fisk blei lagt mellom to flatbrgdmolar og
dyppa i feitt eller suppe. Dette kalla dei for *bede”. Saman
med smalafptene dt dei mylja. Flatbrgdleivane blei dyppa i
krafta, “fotase”, slik at dei blei mjuke. Leivane blei deretter
bretta saman og lagde pd eit fat. Smalafptene blei lagde pd

eit anna fat, og krafta med feittet (feittet flaut opp pd toppen
av krafta) blei ausa opp i ei skdl. Dette feittet kalla mange
for “lat”. Sa skar ein det mjuke flatbrgdet i passe bitar, rulla
det og dyppa det i feittskdla, eller ‘flodkoppen”. Fotene
gnog dei attdt. Maten blei lagt pa eit stykke flatbrod, og
dette “slupsebrgdet” dt dei opp til slutt.

I dag er smalafpter og smalahovud blitt festmat og »kult».
Smalahovuda og smalafgtene er dei same, men ramma
omkring, mdten & eta maten pd, borddekninga og ikkje
minst tilbehgret er annleis, slik dette festbordet syner.

@ppfummmﬁg

Bruken av enkelte basismatvarer har endra seg drama-
tisk dei siste 100 dra. Ikkje minst gjeld dette forbruket
av korn og poteter. Som plansjane over forbruk pé dei
neste sidene viser brukte me i 1996 nzrare 150 kilo min-
drekorn/mjgl pr.innbyggar og over 100kilo mindre pote-
ter enn i 1890. Berre fra 1973 til 1996 blei potetforbru-
ket narast halvert - fra 84 kilo til 44 kilo! P4 den andre
sida har sukkerforbruket auka enormt. I Dagbladet som-
maren 1999 blei det slatt opp at kvar nordmann né bru-
kar over 48 kilo sukker i aret! Fettforbruket steig ogsé
sterkt 1 fgrste halvdel av 1900-talet. Fra omlag 9,5 kilo i
1890 til 31,5 kilo i 1955. Men medan sukkerforbruket
framleis stig, er det tydeleg at styresmaktene sine ernae-
ringskampanjer pa dette omradet har gitt resultat. Dei
siste ti-ara har fettforbruket gétt vesentleg ned. Ogsa for-
bruket av egg, ost og kjgt har auka det siste hundredret,
ikkje minst dei siste ti-ara. Kort oppsummert kan ein seia
at forbruket av suvl har auka pa bekostning av grjon.
Samtidig ma ein understreka at frukt- og grgnsakfor-
bruket har auka betydeleg og kompenserer kanskje slik
sett for nedgangen i potetforbruket.

Dei endringane som er peika pé her betyr at me i dag
har andre smakspreferansar og set saman maltida vare
pa andre matar enn folk for 100 - 150 &ra sidan. Ja, fleire
av dei viktigaste endringane har kanskje skjedd dei siste
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30-40 dra. Fryseteknologien og heimefrysarane revolu-
sjonerte matkonserveringa. Nyereisevanarog aukainter-
nasjonal handel har gjort nordmenn fortrulege med ekso-
tiske matrettar, frukter og grgnsaker som fa hadde hgyrt
om for 30 ar sidan.

Avdagens foreldregenerasjon er dettruleg langt fleire
somlagarbdde spaghetti, taco oglasagne, men somneppe
harprgvd dlagakjgtkaker, farikélellerkomla. Olivenolje,
kvitlgk, raudvin og balsamicoeddik har snart blitt stan-
dardingrediensar i norske kjgken, medan dei fleste under
50 &rrynkar pa nasen av slike ting som havregrynssuppe,
blodmat, sild og brisling.

Dei mest grunnleggande endringane finn me kanskje
ndr ein ser pa maltidsfellesskapet og bordskikkane. Ibon-
desamfunnet utgjorde maltida sjglve "skjelettet" i
arbeidsdagen. Hushaldet at til faste tider. Sjglv om det
somme stader var skilnad pa maten til husbondfolket og
tenarane, var det ikkje snakk om serskild oppvarting av
borna eller andre familiemedlemmer som ikkje “likte”
dei rettane som stod pa bordet. I den moderne bygdefa-
milien vilme finna ulike maltidsskikkar. Dagens sjudring
et stort sett pglser eller pizza, same kva foreldra har pa
middagsmenyen. Men ofte er det ikkje plass til felles
maltidilgpetav eintravel kvardag. Familiemedlemmene
kjem heim fra arbeid og skule pa ulike tidspunkt. Kvar
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og ein har sitt eige tidsskjema.
Kanskje har mor (eller far?) laga til
noko somerenkeltd varmaimikroen.
Eller kvar og ein et det dei har mest
lyst pa — og som er lettvint & laga til.
Snart er dei pa veg til nye aktivitetar.

Dei faste maltidsfellesskapaer for
mange ikkje fgrst og fremst knytta til
familien, men til lunsjen pa arbeids-
plassen, seminarlunsj eller kafebesgk
med skulekameratar og venner.

Samtidig merkar meidageistgrre
interesse og medvit kring mat og
mattradisjonar enn fgr. Ved & knytta
bestemte matrettar til ein region eller
eit geografisk omréde, blir maten ein
viktig méte & markera identitet pa.
Lutefisken har for eksempel dei siste
ara blitt symbol pa norsk identitet. P&
Jeerenhar“smalafgdene”blitt festmat,
og “fodafestane” styrker samkjensla
og banda til fortida.
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